
新学期始まってすぐに新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の拡大防止のために、家庭学習期間となり生活
に大きな影響がでました。慣れない生活でみなさん身体の不調や戸惑い、不安、怒りなどさまざまな気持ちがこみ
上げてきたのではないでしょうか。それはごく普通のことです。普通の日常生活に幸せを感じますね。
さて、学校はみなさんが、安心して通えるよう感染予防対策をしています。
みなさんにも、学校が再開にむけて次のことに協力してくださいね。

5月１９日～学校再開の準備期間になります！！

ほけんだより 聖心学園中等教育学校 保健室

コロナに負けない！学校再開するために

自分たちでできること。
保護者のみなさまにおかれましては、子どもたちを感染症のリスクから守るため、
次の取組についてご理解をいただき、ご協力くださるようお願いいたします。

ハンカチなど

•１．登校前に、健康観察と検温

• 体温は毎日手帳に記入しましょう。朝SHR でチェックします。

•２．発熱・咳等かぜ症状や体調がすぐれないときは、無理せず登校は

• 控えましょう。

•３．マスクの着用をしてください。（布や使い捨てマスク可）

• ※教職員も体調管理・検温・マスク着用します。

ご家庭へ
のお願い

•１．登校後、手洗い・手指消毒（ハンカチやタオル持参）

• 昼食前・体育の授業後・トイレの後等

•２．ハンカチや文具等の貸し借りはしないでください。

•３．トイレの後は、トイレのフタを閉じて流しましょう！

•４．人は無意識に顔を触ってしまいます！

• ウイルスは、目・口・鼻の粘膜から侵入します。触らないようにしましょう！

生徒の

皆さんへ

お願い

（首相官邸HPより）

• ４・５月と家にいる時間が多かったと思います。体が暑さに
慣れていません。

• １．バランスの良い食事と水分補給

• ２．十分な睡眠 ３．適度な運動を心がけてください。

熱中症に
気を

つけよう

≪本校の取組≫
放課後、教室の消毒を行い・清掃時にトイレや
移動教室の消毒を行います。
また、アルコール消毒液等の確保に努めています。
教職員に発熱・風邪症状等ある場合は、感染拡大の防止
の観点から出勤を控えさせていただきます。

• 当面の間、授業中等に、発熱・咳等のかぜ症状や体調がすぐれな

• いなど症状の申し出があった場合は、保健室の利用は控えさせ、

• 早退、帰宅させたいと思います。ご了解ご協力をお願いします。

保健室の
利用に
ついて

https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html

