
★インフルエンザ

発症した後５日を経過し、かつ解熱２日を経過するまで。

発症日 発症後

発症０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 　６日目 ７日目

発熱 ★解熱日
解熱後　　　

1日目

解熱後　　　

2日目

発症後　　　

4日目

発症後　　　

5日目

発熱 発熱 ★解熱日
解熱後　　　

１日目

解熱後　　　

2日目

発症後　　　

5日目

発熱 発熱 発熱 ★解熱日
解熱後　　　

1日目

解熱後　　　

2日目

発熱 発熱 発熱 発熱 ★解熱日
解熱後　　　

1日目

解熱後　　　

2日目

★新型コロナウイルス感染症

　 発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後 １ 日を経過するまで

発症日 発症後

発症０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 　６日目 ７日目

発熱 症状軽快
症状軽快　　

後１日目

発症後　　　

３日目

発症後　　　

４日目

発症後　　　

５日目

発熱 発熱 症状軽快
症状軽快　　

後１日目

発症後　　　

４日目

発症後　　　

５日目

発熱 発熱 発熱 発熱 症状軽快
症状軽快　　

後１日目

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 症状軽快
症状軽快　　

後１日目

※症状の軽快とは解熱剤を使用せず解熱し、かつ、呼吸器の症状（咳や息苦しさ）が

改善傾向にある場合を指します。

登校可能

出席停止

発熱後５日目に解熱し

た場合
登校可能

出席停止

発熱後１日目に解熱し

た場合
登校可能

出席停止

発熱後２日目に解熱し

た場合
登校可能

出席停止

発熱後４日目に解熱し

た場合
登校可能

出席停止

早見表

発熱後１日目に解熱し

た場合
登校可能

出席停止

発熱後２日目に解熱し

た場合
登校可能

出席停止

発熱後３日目に解熱し

た場合
登校可能

出席停止

発熱後４日目に解熱し

た場合

発症日・発熱日はそれぞれ０日目と数える

熱がなくても出席停止期間は学校に登校できません。自宅療養してください。

ただし、主治医の判断が優先されますので、詳細は主治医の指示に従ってください。


